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KakBo npegcmaBaaBa ocmeonopo3ama?

Ocmeonoposama e npozpecuBro cucmemHo 3a60aaB8ane Ha
kocmnus ckeaem, koemo ce xapakmepusupa ¢ nonuskena
Maca u Baowena mukpoapxumekmypa na kocmma, Bogewu
go noBuwena uynauBocm na kocmume u noBuwen puck
om ¢ppakmypu.

Kocmma e usepagena om  MmunepaaHa komnonenma
(xugpokcuanamum), opeanuuna uacm (ocHoBuo koaazen) u
kaemku. Kocmume ce npomensm npes skuBoma na uoBeka.
B max nenpekbcHamo npomuuam npouecu Ha usepakgane
u pasepakgane (kocmuo pemogeaupane). Ilpu maagu xopa
npouecume Ha ¢popmupaHemo Ha HoBa kocm ca no-akmuBuu,
samoBa go 30-35 zoguwna Bp3pacm ce yBeauuaBa nocmeneHHo
kocmuamanasmuocm. Caeg moBackopocmmana pesopbuusima
usnpeBapBa masu Ha 06pasyBane u kocmuama napmuocm 6aBHo
HamaasiBa. C nacmpnBanemo Ha MeHonay3ama, kocmuume
3aeybu ce yBeauyaBam. Haauue e gucbaaanc meskgy npouecume
Ha kocmHo usepakgane u kocmuo pasepakgane, 8 pesyamam
Ha koemo nagmowue Bsema pasepakganemo. Taka kocmma
usmpHsaBa, cmaBa no-kpexka u uynauBa.

Ocmeonoposama e yecmo 3a60as8ane. Egua om Bceku 3 skenu
Ha Bbspacm Hag 50 cogunu we uma ocmeonoposta $pakmypa,
kakmo u 1 na 5 mwke. 200 mMaH. skenu ca 3aceenamume om
6osecmma B cBema. Beagka mpema skena u Bceku nemu mwsk
Bb6 Bp3pacmma Hag 50 2. ca 3acmpaweHu om OCmMeonoposa.
[Tpegnoaaza ce, ue 8 Brazapus 317 000 skenu ca c ocmeonoposa,
a me3u ¢ ocmeonenusa ca 504 000. ToBa o3nauaBa, ue obwo
okoao 820 000 6pacapku umam noBuwen puck om ¢ppakmypu.




Cmppmuocmma u mekkama unBaaugnocm, go koumo Bogu
ocmeonoposama, ca ocHoBHUme npuuuHu ga Gbge npusHama
3a MacoBo, couuaano-3Hauumo 3aboasiBane. Taka ma ce napekga
Ha Mpemo MSICMO cAeg CbpgeuHo-cbgoBume u onkoaoeuunume
3a6oastBanust.

BugoBe ocmeonopo3sa

B 3aBucumocm om ocnoBhama npuuuna ce pasauyaBam
caegnume munoBe ocmeonoposa: nppBuyHa Ocmeonoposa,
kosmo e pesyamam om BbspacmoBo - 06ycaoBeHu npuvunu,
u Bmopuuna ocmeonoposa, kosmo e npuuuneHa om gpyzo
3a6oasBane uau npuem Ha ackapcmBa.



MopBuuHa ocmeonoposa

Ha nppBuynama ocmeonoposa ce naga Hag 95% om cayyaume
npu skenume u noBeue om 80% npu mbke Hag 70 2ogunu. Ts ce
geAu Ha:

1. ITocmmenonay3aana e ocmeonoposama, kosmo HacmbnBa
BcaegcmBue Ha omnaganemo Ha siaHukoBama  $ynkuust.
OcnoBHa npuuuHa e Gbp3omo HamaassBaHe Ha ecmpoeeHume
npu MeHonaysama. [locmmenonay3aanama ocmeonoposa ce
cpewa npu skenu Ha Bvspacm 50-65 zogunu. Xapakmepusupa
ce ¢ yckopena kocmmna 3aey6a, ocobenno 8 panHume 20guHu Ha
kaumakca. Yecmu ca ¢ppakmypume na kumka u npewaenu.

2. Cenuanama ocmeonopo3sa BpsnukBa npu skenume u mbkeme
Ha Bp3pacm nHag 70 eogunu. Tasu ¢popma Ha ocmeonoposama
e cBppsana ¢ npomeHu, cBppsanu cbc cmapeeHemo. OcBen
geduuumbm Ha XOPMOHU, 3HAYEHUE UMA U HAMAAEHUS NpUeM Ha
kaauut u Bumamun D, gbaskaw ce Ha Hamaaenomo um ycBosiBane.
OcBen ¢ppakmypume na npewaenu u kumka ca yecmu u mesu
Ha Gegpenama kocm.

3. JOBenuanama ocmeonopo3a e psigka u ce cpewa npu geua u
MAagu xopa om gBama noaa.

BmopuuHama ocmeonopo3sa

Tt e npuuunena om nogaekawo 3aboasiBane, gedpuuumuu
CbCMOSIHUS UAU NpueM Ha Megukamenmu.

[Tpuuunume 3a BmopuuHa ocmeonoposa Mozam ga Gbgam
MHO?20 - XpOHUYHA GbOpeyHa HegoCmMambyHOCT, XOPMOHAAHU
HapyweHust (cuHgpoM Ha KywuHe, xunepnapamupeougusbm,
XUnepmupeougusbM, XUNOZOHAgU3bM U 3axapeH guabem),
cmomawHo-upeBHu  3a60agBanus, peBmamougeH apmpum,
aynyc  epumemamogec, aeBkemuu/aumpomu, mHokecmBen
MUEAOM U gp.

[Tpogbaskumeaen npuem na nskou aekapcmBa moske ga
goBege go Bmopuuna ocmeonoposa - kopmukocmepougu,




ycnokoumeanu u anmukonByacanmu. 3a0oynompeba ¢ aakoxoa
uau koncymauustma na kodeun u nywene na uueapu moxke ga
Baowu cpuwecmByBawia ocmeonoposama.

PuckoBu ¢pakmopu 3a ocmeonopo3sa

HenpomeHAuBu puckoBu ¢pakmopu

[TOA - Kenume, nopagu cBosima nucka kocmna maca,
0cobeHO cAeg HacmbnBaHe Ha MeHONay3ama, e no-BeposmHo ga
pasBuam ocmeonoposa, omkoakomo mbkeme;

Bb3PACT - C Bbspacmma ce yBeauuaBa puckem om
0Cmeonoposa;

CTPYKTYPA HA TIAOTO - IIpe6bHume, caabu,
2pauuAHU XOPa cac no-20aaM puck om pasBumue Haocmeonoposa.
Te umam no-nucka kocmna maca;



ETHOC - KaBkasku u asuamcku skenu ca ¢ no-Bucok
puck om pasBumue Ha ocmeonoposa;

. HACAEOCTBEHOCT - Xopama, yuumo pogumeau ca
umaau ppakmypu na kocmume, (ocobeno Ha Gegpenama kocm),
MOzam ChWO ga UMam HamaAeHa kocmHa maca u ca ¢ no-Bucok
puck 3a ¢ppakmypu;

PAHHA MEHOITAY3A - Hamaas8anemo na HuBama na
ecmpozeH no Bpeme Ha MeHOnay3ama e eguH Oom Hatl-CUAHUME
puckoBu pakmopu 3a pasBuBane na ocmeonoposa;

IbATOCPOYHO AEYEHVE C KOPTUMKOCTEPO-
VIO - Tlpogbakumeanama um ynompeba Bogu go 3azy6a Ha
kocmno BewecmBo;

XVTIOTOHAIVI3bM - Hamaaena uau auncBawa
npogykuust Ha noaoBu xopMOHU.

SABOASBAHVI - acmma, peBmamougen apmpum,
cmomawHo-upeBHu 3a60a98anus (6oaecm Ha Kpon, ubosuakus
U M.H.), XEMamoOAOZUYHU HapyweHus uAu 3aokauecmBenu
3a6oasBanus.

MpomeHAuBu puckoBu ¢pakmopu

HAPYIHEHIA B XPAHEHETO - Xopama, koumo
cmpagam om aHopekcusi, ca usaokenu Ha no-Bucok puck
om ocmeonoposa. Hucbk npuem Ha xpana moske ga namaau
koauuecmBomo Ha noebanamus kaauut. Ilpu skenume
anopekcusma moke ga cnpe Mencmpyauusima, koemo cpuwio
Bogu go kocmuu 3azy6u;

[TPVIEM HA BUTAMIH D 1 KAALIVIM - auncama na
Bumamun D uepae Bakna poas 8 pasBumuemo na ocmeonoposa.
Hucpk npuem na Bumamun D u kaauuu gonpunacs 3a
HamaasiBane Ha kocmuama napmHocm, paHHa 3azy6a Ha kocmha
mopkan u noBuwen puck om ¢ppakmypu;

CTVIA HA JXVIBOT I QVIBNTYECKA AKTVIBHOCT




- Xopama, koumo Bogsam 3acegHaa Hauun Ha *kuBom, umam
no-Bucok puck om ocmeonoposa. Qusuueckume ynpaknenus
HamoBapBam kocmume u 3acuaBam o6mennume npouecu 8
msix, kamo noBuwaBam msxHama sgpaBuna;

. TIOTIOHOITYIIEHE - Ilywauume umam noBuwena
ckaonnocm kem pasBumue Ha ocmeonoposa;

. [TPMUIEM HA AAKOXOA - PegoBuama koncymauus
Ha aakoxoa yBeauuaBa pucka om ocmeonoposa. Aakoxoabm
HamaasiBa cnocobHocmma Ha opzaHusma ga ycBosBa kaauut.

. AEKAPCTBA - npuembm na ealokokopmukougu, nuskou
UMYHOCYyNpecopu, AedeHUemo € XOPMOHU Ha wumoBughnama
kaesa, nakou cmepougnu xopmonu, nskou anmuncuxomuuy,
anmukonByacanmu, uau anmuenuaenmuuyHume ackapcmBa,
aumuill, Memompekcam, aHmuauugu u uHXUGUMOpPU Ha
NpomoHHama nomMna Mozam ga Hamaassm kocmnama nabmuocm
uau ga yBeauuu pucka om cuynBane na kocmume.




CumMnmomu npu ocmeonopo3sa

Ocmeonoposama e HapeueHa “muxuam kpageu”, sawomo
kocmnama 3azyba npomuua 6e3s onaakBanua. Boakume
ce nogBaBam, koeamo ca naauue wmukpodppakmypu Ha
npewaeHHume meaa. CmaBa Bsnpoc 3a 60aku B8 2bp6a, koumo
ce ycuaBam npu cmoene npaB u ce ycnokosiBam B8 aeznaro
noaoskenue. HamaasBanemo na kocmnama maca Ha npewaenume
moke ga goBege go cmaukBanemo um (komnpecuonnu
dpakmypu), cnonmanno uau caeg aeka mpaBma. YemanoBeno
e, ue 40% om nauuenmume, koumo ca Bce owe 6e3 dppakmypa,
umam kocmmna 60aka cpegro 170 gnu 2oguwno. Ocmanasume
60% namam HukakBu onaakBanus go nacmbnBane Ha nppBama
¢pakmypa. ITepBama ¢pakmypa obuknoBeno e B8 obaacmma
Ha ¢pbgeH npewaeH uau Ha pskama/paguyca/. Bauso 70 %
om npewaenHume ¢pakmypu ca Gescumnmomnuu, koemo
sampygHsaBa paHHama uM guaeHo3a, a noBeuemo ocmaBam
HeguazHOCMUUUpaHUu ¢go MomeHma, B kotmo ce nosBsm
cuanume 60aku 8 2pp6a. Okoao 90 % om GoaHume ¢ npewAeHHU
dpakmypu ca ¢ 6oaku uerozoguwno. Hati-uecmume ¢ppakmypu
ca B obaacmma Ha npewaenume u AbyeBama kocm Ha ppkama,
a nat-meskkama e 8 obaacmma nHa 6egpenama wuitka. Om 5
kenu, ¢ 6egpena ¢ppakmypa egna saecuBa go kpas na nppBama
eoguna caeg unuugenma. Om npekuBeaume Gegpena ppakmypa
okoao 60% Hukoea
He Bb3Bppuam
cnocobHocmma  cu
3a xogene, a 30%
ocmaBam unBaaugu
¢ Hykga om uykga
nomow, go kpas Ha

gHume cu.




Kak ce hocmaBsa guazHo3ama ocmeonopo3a?

IM3caegBanemo na kocmnama nasmHocm e gobpe ga ce
npuaaza npodpusakmuuno, gopu u 6e3 ga ce ycewam 6Goaku,
3aWomo npouecume Ha HamaasiBade Ha kocmuama napmuocm
npomuyam noymu GescuMnmoMHO, HO koezamo ce nosBsam,
yecmo Beue e MHO20 kbcHO - guaeHo3ama B no-coasima uacm om
mesu CAyuau e 0cmeonoposa.

ITpu o6uknoBernomo penmeenoBo uscaegBane kocmnama saey6a
cmaBa penmeeHoaozuuHO goaoBuma, kozamo nagxBepau 30%
om kocmnama maca. Emo 3awo, mosu Memog He e nogxogsu,
3a PaHHO guazHOCMUUUpaHe Ha ocmeonoposa. CeBpemennume
Memogu 3a uscaegBane Ha kocmua napmuocm ca: gBotHo
eHepeuliHama  penmeeHoBa abcopbuuomempusa  (DEXA),
yampasBykoBo uscaegBane u koauuecmBena komnlombpna
momozpadusl.

JBouHo enepeuunama penmeenoBa aGcopbuuomempust
(Dual-energy X-ray absorptiometry, DEXA) e Hati-mouHusm
Memog 3a usMepBane Ha kocmua napmuocm. [Tpu mosu Mmemog
ce usmepBa kocmnama nabmuocm Ha eppOHaUHUS CMBAG U
masobegpenama cmaBa. Koakomo no-napmua e egna kocm,
monkoBa no-masko penmeenoBu abuu npemunaBam npes Hes.
Baazogapenue na moBa uscaegBane moske ga ce yemanoBu 3azy6a
Ha kocmua napmuocm no-maska om 2%. ITpu moBa uscaegBane
ce uznoasBa muozo maako koauuecmBo paguauus.

Yampa3sBykoBo uscaegBane - npu mosu mMemog ce usnoasBam
yampasBykoBu Bbanu u ce usmepBa kocmnama napmuocm 8
pasAuvHU yyacmbuu - Hat-uecmo 68 o6aacmma Ha nemama. Ipu
mosu Memog He ce usnoasBa paguauust. VscaegBanemo e 65p30
u 6e360A€3HEHO.

YampasBykoBomo uscaegBane na prue u nema e ckpununzoBo
u ycmanoBsBa pucka om ocmeonoposa. KoauuecmBenusm
yampasByk e cpegcmBo 3a ouenka na ¢pakmypuus puck u



nogbop Ha kangugamume 3a uenmpaana DXA. Tou ne moske
ga ce usnoasBa 3a guaznocmuka Ha ocmeonoposama, HO ce
npenoppuBa kamo cpegcmBo 3a nepBuven ckpununeu u e
nokasamea 3a cmenenma Ha ¢ppakmypnus puck.

KoauuecmBena komnlombppna momoepadus (Quanti-
tative computed tomography, QCT) e pasHoBugHocm Ha
komnlombpHama momozpapus. C memoga moske ga ce
pezucmpupa MuHepasHama kocmHa napmHocm Ha Bcska egha
yacm om msaomo. T moke ga 6pge uenmpaaHa (npewaenu)
u nepudepna. Ilepudpeprama koauuecmBena komnlombpha
mowmozpapust (pQCT) e uscaegBane, koemo ce npoBeskga psigko
u e ckbno, usnoasBam ce no-Bucoku gosu Ha paguauus u e ¢ no-
maaka mounocm om DEXA.

Beauuunama, kosmo nokasBa ¢ koako kocmnama nabmnocm na
gageHo Auue ce omauuaBa om cmaHgapmHama CmoUuHOCM, ce
0603HauaBa ¢ nonssmuemo ,score”. B npakmukama ca 8s8egenu
gBa Buga - T-score u Z-score. T-score ompassiBa cpaBuenuemo
¢ nukoBama kocmha maca Ha Maaga 3gpaBa nonyaauus, a Z-
score - ¢ kocmnama maca na Bppcmuuuume. Cucmemama Ha
T-score om penmeeHoBama abcopbuuomempus, ce usnoasBa c
guazHOCMUYHA UeA CaMO npu Geau, nocmMeHonay3aaHu keHu
u npu mbke Hag 50 2. 3a masu epyna Z-score nog /-2,0/ Haaaza
uskalouBane Ha Bmopuuna ocmeonoposa. 3a ocmanaaume
epynu- npeMenonaysaatu kenu, geua u mbke nog 50 2. Bp3pacm,
ce npuaaca camo Z-score. Taka nanpumep Z-score </-2,0/ ce
guaznocmuuupa kamo nucka 3a Bp3pacmma KMIT”.

OcBen kocmua napmuocm u/uau ppakmypen puck ce uscaegBam
u m.Hap. kocmuu mapkepu. ToBa ca BewecmBa, koumo ce
omgeasm npu kocmHomo usepakgaHe uau pasepakgane.
Pymunto ce uscaegBam cepymuusam kaauui, pocdop u aakasna




docpamasa B cepyma, kaauuii 8 24-uacoBa ypuna. Hau-B8aknume
mapkepu 3a kauecmBomo na kocmma ca DPD/gunupugunoaus/
8 ypunama, ocmeokaauun u Beta cross Laps 8 cepyma. Ilo
npeuenka Ha cneuuaaucma ¢ ozaeg uskalouBane Ha Bmopuuna
ocmeonoposa ce uscaegBam owe napamxopmon, TCX, T4,
[TKK, CVE, cepymen kpeamunun, kpsBra saxap, ueprnogpo6Hu
eH3uMU U gp.

CouuaaHama 3HauuMOCm Ha Ocmeonoposama e ompaseHa 8
npuemama om MuHnucmepcmBomo Ha 3gpaBeonasBanemo
»Hauuonaana npozpama 3a oepanuuaBane Ha ocmeonoposama 8
Peny6auka Bpacapus 2006-2010 2.” Cec 3anoBeg Ha MuHUCMBpa
Ha 3gpaBeonasBanemo om 25.04.2007 2., 83 ocnoBa na masu
npoepama, Ha mepumopusma Ha Beazapus ca o6ocobenu
okoao 60 AeuebHU uenmpoBe no ocmeonoposama, pasnosazauiu
¢ Heobxogumama anapamypa u Hat-Beue ¢ nogeomBenu
cneuuaAucmu 3a guazHosa u AeueHue Ha 6oaecmma. Jluaznosama
u HasHauaBanemo Ha AeueHue 3a ocmeonoposa mps6Ba ga
ce usBppwBa B auuensupan Llenmbp no ocmeonoposa.

11



Kol mpa6Ba ga 6bge uscaegBaH 3a
ocmeonopo3sa?

1. Bcuuku skenu 2>65-eoguwHa Bbspacm, HesaBucumo om
puckoBume pakmopu.

2. Bcuuku nocmmenonaysaanu skenu nog 65-2oguwna 8p3pacm,
koumo umam none egun puckoB ¢akmop 3a ocmeonoposa,
pasaudeH om ecmecmBeHama MeHONaysa.

3. Muske 270-z0guwna Bs3pacm.

4. Bcuuku Bbspacmnu, koumo ca noayuuau cuynBanus npu
MUHUMaAHa mpaBma.

5. Bcuuku auua cbc 3a6oasBanus, npuuunsBawu Bmopuuna
ocmeonoposa.

6. Bcuuku auua, npuemawu megukamenmu, npuuungBawu
Bmopuyna ocmeonoposa uau noBuwena kocmua 3acy6a,
Hanpumep aalokokopmukougu B8 gosa 27,5 npegnuson gneBno
32 nepuog Hag 3 Meceua, CynpeCUOHHU go3u wumoBugHu
xopMoHu, anmukonByacanmu, xunHomuuu.

7. Bcuuku kenu, koumo cmamam ga npoBekgam
dapmakoroeuuHo aeuenue.

8. Bcuuku skenu, koumo npoBekgam ¢papmakosozuuno aeuenue
C UeA MOHUMOpuUpaHe Ha mepaneBmuunus epekm.

9. HeaekyBanu auua, npu koumo ycmanoBsaBanemo Ha
noBuwena kocmua 3aey6a 6u yaecHuao B3emanemo Ha peweHue
3a 3anouBaHe Ha AevyeHUe.




NMpodunakmuka Ha ocmeonopo3ama

3gpaBocnoBHO xpaHeHe

. ekegneBHa ynompe6a Ha Masiko u Maeunu npogykmu,
koumo gocmaBsm Ha opeanusma aecuo ycBoum kaauut;

. koncymauus nHa puba, naogoBe u 3eaeHuyuu, 3eaeHU
nognpabBku, sgku, Mmunepasna Boga;

. koncymauus Ha xpanu, 60zamu Ha pumoecmpozeHu -
cost, 60608u pacmeHust u 3bpHeHU xpanu, koumo ca ocobeHo
nogxogsuiu 3a kevu 68 HanpegHaaa Bp3pacm;

. npuemMaHe ¢ xpaHama Ha kaauut, pocdpop, Bumamunu
(C, B6, K, poaueBa kuceauna), munepasnu BewecmBa (Maznesud,
6op, uunk, Mmeg, Mmanean, cuauuuill), koumo cnomazam 3a
usepakganemo u noggppskanemo Ha HopMaaHa kocmua mbkan.

. Bumamun D ce o6pasyBa 8 koskama na uoBeka npu
U3AacaHemoO My Ha CAbHUe (U3AacaHemo Ha pbueme, AUUEMO U
pameneme 3a 10-15 Munymu Ha cabHUE Npe3 geHs € goCmamb4yHO
3a no-20AsIMama yacm om xopama). Bumamun D cpwio moske ga
Obge npueMaH ¢ XxpaHama u xpaHumeanume go6aBku - cpomza,
capgusa u ckympust; sitiua; uepen gpo6; o6ozamenu Ha Bumamun
D mapeapun, maeynu npogykmu u 3ppHenu xpaHu. Cmsma
ce, ye Huckume HuBa Ha mosu Bumamun B opezanusma ca
ocHoBna npegnocmaBka 3a pasBumue na ocmeonoposa.
3amoBa e HeoOxoguM u gonbAHUMeEAEH npueM Ha Bumamun
D 818 Bug na kancyau, ocobenno 8 meceuume c¢ nucko
cabHueBo epeene.

AkmuBeH gBuzameneH pexkum.

. ekegneBuu  ¢usuuecku  ynpaknenus ¢ ymepeno
HamoBapBane;
. XogeHe newa Hag 5 - 6 km gneBno. BcekugneBnama

gBueameana akmuBrocm nomaza Ha kocmume mMHO20 noBeue,
omkoakomo egun wac akmuBnuo cnopmyBane 2 - 3 nbpmu
CegMUYHO.
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JdocmamovyHo npebuBaBaHe Ha omkpumo npe3
CAbHYeBume gHu:

. usAazaHemo Ha cabHue 8 npogbakenue Ha 10 - 15 munymu

npes geHs e gocmampbyHO, 3a ga ce obpasyBa Bumamun D 6
opeanusma, koiimo e abcoalomuo Heobxogum 3a uszpaskganemo
Ha kocmHama mubkan.

Oc¢panuuyaBane u HamaassBane ¢go MuHuMyM Ha
He3gpaBocaoBrume HaBuuu u npuBuuku: mlomlononywesne,
snoynompeba ¢ aakoxoa, npekomepna koncymauus Ha kade,
saxap, zomBapcka coa.

Xopmonasna npodusakmuka na skenume B menonaysa,
kosimo ce npoBeskga sagpaskumeano caeg aekapcka koncyamauus
u eunekoaoeuuen npeeaeg.




NeueHue Ha ocmeonopo3ama

[Tpu Beue ycmanoBena ocmeonoposa e sageakumeano ga ce
npoBege cBoeBpemenno aevenue. To e npes ueaus skuBom
u He 6uBa ga 6pge npekncBano. Epekmpm om aeuenuemo ce
konmpoaupa nepuoguuno om aekyBawus aekap ¢ nasnauaBane
Ha konmpoanu ocmeogencumomempuu.

B Brazapust ce ackyBam ne noBeue om 3 go 5 % om Goanume,
Bunpeku ue ce npusaza MogepHO U ymBbpgeHo AeueHue.

Cnopeg usuckBanusma na H30K aeyenuemo ce HasnauaBa om
peBmamonoe uau engokpunoaoz. Ha aeuenue kem H3OK ca
camo nauueHmu ¢ T-score ¢ uau nog /-2,5/, usmepen na DXA na
UeHMpPaAHU MeCcma - npewaenu uau 6egpena wuiika. Hat-o6wo
aekapcmBama 3a ocmeonoposa ce geasm Ha anmupe3op6muBHu
/6udpocponamu, genosymad, SERMs/, kocmousepakgawu u
makuBa ¢ kombunupan epekm/cmponuueB paneaam/.

Kamo 3samen cmangapm 8 aeueHuemo ce npuema zpynama Ha
6udpocponamume, koumo ca kaacuuecku anmupesop6muBuu
megukamenmu. Bpacapckuam ¢papmaueBmuuen nasap npegaaza
mpu om obwo uemupume 6Gupochonamu Ha eBponetickus
u cBemoBen nasap - Alendronate, Ibandronate u Risedro-
nate. AekapcmBenume um popmu ca pasauunu: mabaemku 3a
cegmuuen /Alendronate u Risedronate/ u meceuen npuem /Iban-
dronate/, a cbwio u ¢popma 3a Benosno npuaoskenue Ha Bceku
mpu meceua /Ibandronate/. Ha 6pacapckus nasap uenama na
mesu npenapamu cmaxa uskalouumeano gocmenua, koemo e
MomuBauusi 3a npogbakumeAHOMO AeUeHUEe HA OCMEeONOPO3ama.

Ipynama nHa ceackmuBrume mMogyaamopu Ha ecmpozenoBume
peuenmopu ce npegcmaBs om Raloxifene u Bazedoxifene, koumo
geticmBam kamo anmazonucmu Ha ecmpozeHHUME peuenmopu
B eppgume u eHgoMempuyMa U a20OHUCMU Ha ecmpozeHume B
kocmuus ckeaem u cbgeuno-cbgoBama cucmema. ITpegaazam ce
8 mabaemna popma 3a eskegneBen npuem.
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Omgeana e epynama Ha cmpoHuueBust pateaam, koimo ocBen
anmupesopbmuBen, uma u kocmousepakgaw, epekm. ITpegaaza
ce kamo cawema 3a exkegneBen npuem.

Hati-noB Ha Obacapckus nasap e Denosumab, koumo e
BuoaozuuHO cpegcmBo 3a AeveHUEe HA OCMEONOPO3a U Ce NpuAaza
Begnak na 6 meceua nogkosko.

B Bracapust Bce owie auncBa napamxopmoH 3a aeueHue Ha meskka
ocmeonopo3sa ¢ namoaozudHu $ppakmypu.

Hedpuuumbm na Bum.D e npu 60% om >kenume 8 menonaysa
u npu 97% om skenume, npembpneau ¢pakmypu. Emo
3awo om ocobena Baknocm e gonbaHumeAHUSmM npuem
Ha Bumamun D. IIpu gepuuum na Bum.D ce npenoppuBa
gueBen npuem Ha 3000-4000 IU/gneBno 3a okoao 2 meceua,
nocaegBanu om 1500-2000 IU/gueBuo 8 npogbakenue na
20gUuHU.

3a Bceku nauuenm us6oppm Ha MegukameHm e cmpoeo
unguBugyaaeH.




BonpocHuk 3a onpegeansHe Ha puck om
ocmeonopo3sa

BonpocHukbm e opu2uHanHa 6vba2apcka paspabomka
Ha npod. Muxaun BosaHoB

I 1. YynuAu AU cme kocm npu He3HaUUMEAHO nagaHe?

- Ja:
2pbbHaueH npewAeH 2m.
begpeHa wuuka 3m.
npegmMuwHuua 1 m.
gpyau 1m.
- He 0 m.

BN 2 Buna AU e guagHocmuuupaHa y Bac ocmeonoposa
Ha peHmezeHoBu cHumku Ha kocmume?

- Ia 2 m.
- He 0Om.

I 3. Yynuau Au ca kocmu (poue, kpaka, 2pvbHaueH
cmbAb) B HanpegHaAa Bb3pacm Bawume mauku, cecmpu,

Aenu?
- Oa 3m.
- He 0Om.
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I 4. imame Au pasko cmanaBaHe Ha pvcma (¢ 3 go 10
CM) npe3 nocaegHama 20guHa?

- Oa 2 m.
- He 0 m.
I 5. KakBa e Bawama Bv3pacm?
- [o 40 a. 1 m.
- 40 - 50 a. 0m.
- 50 - 60 a. 1m.
- 60 - 75 e. 2 m.
- Hag 75 a. 3m.

I 6. HaAuue AU e paHHO cnupaHe Ha MeHcmpyauusma
(npegu 45-2oguwHa Bb3pacm)?

- Oa 2m.
- He 0 m.
I 7. Om koAko 20guHU HAMame MeHcmpyauus?
- o 10 a. 0 m.
- o 20 a. 1m.
- Hag 20 a. 2 m.
I 8. KakBo e Bawemo menecHO meano?
- Mog 50 ke 2m.

- 50-60 ke 1m.




- 60-75 ke 0Om.

- Hag 75 ke -2 m.
I 0. Mywume Au Hag 5 uuzapu gHeBHO?
- Oa 1 m.
- He 0 m.
I 10. MNMueme Au noBeue om 2 kadema gHeBHO?
- Oa 1 m.
- He 0m.

N 11. KoHcymupame Au exkegHeBHO MAeuHU npogykmu
(cupeHe, kawkaBan, masiko)?

- Ia -1 m.
- He 1m.

12 Mmame AU peBmamougeH apmpum,
mupeomokcuko3a, uepHOogpobHa  uupo3a,  XPOHUYHA
6vbpeuHa HegocmambyHocm, boaecm Ha KywuHz?

- 3a Bcako 3aboasaBaHe no 1 m.

BN 13. AekyBaau Au cme ce 3a noBeue
om 3 mMeceua c kopmu3zoHoBu npenapamu
(gexugpokopmu3soH, NpegHU30H, Ypbas3oH uAu gp.)?

- Oa 2 m.
- He 0Om.
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Tosu Bbnpochuk we Bu nomozne ga ouenume Bawus
unguBugyasen puck 3a Haauuue Ha ocmeonoposa. Bceku
om Bbsmo’knume omeoBopu Hocu onpegeaen Gpout mouku.
Cobepeme 2u!

B Aunca Ha puck 3a ocmeonoposa - go 5 mouku
Bkalouumeano.

I Puck 3a ocmeonoposa - 6 u noBeue mouku, Haaaea ce
usmepBane na KMIT.




3a aBmopume

II-p Hukoaatu Hukoao8, g.m.

Pabomu B8 peBmamosozuuno omgeaenue Ha YnuBepcumemcka
6oanuua - ITaeBen u 3aBekga peBmamonoeuuen kabunem -
NoBeu. ABmop Ha peguua nybaukauuu 8 Hawu u mekgynapoghu
HayuHU cnucanus 8 o6aacmma Ha peBMamoaoeusima u yyacmust

8 nayunu dopymu.

J-p Poguna HecmopoBa

Pabomu B PeBmamoaoeuuen uenmsp ,,C8ema Vpuna”, Codusi.
ABmop e Ha Hag 100 nayunu nybaukauuu 8 obaacmma Ha
PeBmamonozusima. Aekmop e na 6pazapcku u meskgynapoghu
Hayunu ¢popymu. Vncmpykmop e na kypcoBe 3a caeggunaomna
kBaaudpukauusa no CmaBua conoepapus kem EULAR. Yaen e Ha
Meskgynapognama (Dongauus no Ocmeonoposa.

Hou . g-p Mapus ITanuoBcka - MoueBa, g.m.

Om 1988 2oguna pabomu B8 Meguuuncku ynuBepcumem -
[TaoBguB. PeBmamonoe cbc sauumena gucepmauust npes 2000
eoguHa Bppxy cuHgpoma Ha Sjogren - kauHuuHu, eeHemuyHU U
uMyHoaozudHU npoyuBanust. ABmop e Ha noBeue om 150 nayunu
mpyga B obaacmma Ha peBmamosoeusma u BsmpewHume
6oaecmu, gBe MoHOzpaduu, yuebnu prkoBogecmBa u nomazasa.

IIpod. 3saamumup KoaapoB, g.m.H.

Pabomu B Kaunuka no peBmamonoeus Ha Meguuuncku
yHuBepcumem - Codus. ABmop Ha nag 380 HayuHu mpyga,
8 moHoepaduu, 6 xygokecmBenu kuueu u 6 cuenapus - 1 3a
uepaseH u 5 3a gokymenmaanu puamu.
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